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Polklinik CAGRI MORKSZI

o Referans Klinik Laboratoriya Markazi:
Narimanov ray., M.Memmadzads kug. 8A
o Referans Poliklinik Nasimi Filiali: Nasimi ray., M. Mirgasimov kic. 25A
o Referans VIP Filiali: Sebail ray., Z. Sliyeva ki¢. 107A
o Referans Poliklinik hmadli Filiah: Xatai ray., M. Hadi kiic. 229D
o Referans Poliklinik Bayil Filiali: Sebail ray., Ak. ©. Yagubov kig. 19
o Referans Binagadi Qanalma Mantaqgasi
(8-ci Stomatoloji Poliklinika): Binegadi ray., Azadliq pr. 167
o Referans Bakixanov Sayyar Qanalma Mantagssi:
Sabuncu ray., S. Mehmandarov kug.
o Referans Q.Qarayev Sayyar Qanalma Mantagasi:
Nizami ray., Q. Qarayev pr. 30/42
o Referans Yasamal Filiali: Yasamal ray., Hesan bay Zardabi kic. 69D
¢ Referans Xirdalan Tibb Marksazi:
Xrrdalan seh., H. Sliyev pr.167 (AAAF Park)
o Referans Sumqgayit Tibb Markazi:
Sumgayit seh., Semad Vurgun kig. 119
o Referans Ganca Tibb Markazi: Gencas soh., Atattrk pr. 120B
¢ Referans Qabsals Tibb Markazi: Qabals seh., Abbas Seshhat kiic. 25A
o Referans Quba Tibb Markazi: Quba ssah., Maksim Qorki kig.
o Referans Qusar Filial: Qusar seh., Malikov kig. 1A
o Referans Xagcmaz Tibb Markazi:
Xacmaz sah., N.Narimanov kig. 49 (kecmis NK-AY klinikasi)
o Referans Masall Tibb Markazi: Masall ray., Qarabag kig. 20
o Referans Lankaran Sayyar Qanalma Mantagssi:
* Lonkaran sah., Zerife Sliyeva 20 (First Medical Center daxilinds)
o Referans Seyyar Agstafa Filiali:
Agstafa ray., Damiryolu vagzall daxilinds
o Referans Naxcivan Tibb Markazi: Naxcivan seh., 11-ci Mahalle
¢ Referans Tovuz Tibb Markazi: Tovuz ray., M.H.Sahriyar kig.
(Tovuz Rayon icra Hakimiyyatinin yani)

Q Referans Hayat Hospital:

1 Referans Yasamal ray., Matbuat pr. 35A
| HOSPITAL Q Referans Mardakan Hospital:
Xozar ray., Yesenin kuc.92/1 ve 92/2
1 Referans Q Referans Wellbeing Center:
I rrae——— Nasimi ray., M. Kaverogkin kiic. 13
R Referans | Kiinika Referans Medical Group = info@referansclc.com
meoicaceroup | daxilinde fealiyyat gosterir & www.referansclc.com

DiABETIK
MONITORINQ

NS ZAMAN APARILIR?

* Ive ya ll fip sekerli diabetin differensiasiyasi zamani;

* Sokarli diabet xastalarinda insulin terapiyaya gosteris
toyin edilerken;

* Alle anamnezinds | fip diabet musahids olunan
soxslerde risk deracasi giymatlendirilon zaman;

* B&yuklerda Latent Autoimmun Diabet zamani (LADA);

* Prediabet hallannda;

* Usaglarda ve bdyuklerds | tip sekerli diabetin erkan
diagnostikasi zamani.

*0033

R Referans Klinika Referans Medical Group
CAGRI MSRKSZI

mebicaLeroup | daxilinde foaliyyat gostarir




DIABETIK MONITORIN@

Anti-GAD

Qlutamat Dekarboksilazaya garsi anticisimlar

Qlutamat dekarboksiloza goamma yag tursulannin amin yag
fursusuna cevrilmasini katalize edir. Daha ¢ox sinir va madaalti
vazi hiiceyralarinda rast galinir. Sakerli diabet xastalarinin 74 %-
da Anti-GAD askarlanir, buna gére da Anti-GAD | Tip $akerli diabet
xostaliyinin diagnozunun giymatlendirilmasinda xUsusi testlerden
biri hesab olunur.

Tirozinfosfatazaya qarsi anticisimlar

Tirozinfosfataza madaaltt vezin B-hiceyraleri terefinden sintez
edilen ferment olub insulinin sintezinds istirak edir. Bu fermento
qargi antitellerin yaranmasi insulin catismaziigina gatirio cixarr.
Kaskin iltihab ve virusa (xtsusile, Enterovirus) yoluxan, hamginin
gorxu, hayacan, stress kegiren saxslords tfirozinfosfatazaya garsi
antiteller kaskin sakilde yuksalir. Bu testin spesifikliyi 76%-dir.

Anti-insulin
Organizmin &z insulinina garsi anticisimlardir. Bu anticisimlarin ya-
ranmasi organizmda insulin catismazligina gatirib cixanr. Auto-
immun sakarli diabet xastaliyi Ucun spesifikliyi 52% olan bir testdir.
Ekzogen insulin gabul edan xastaler Ugun bu testin aparimasi
dogdru deyil. Bu anticisimlera bdyUklere nisbaten daha cox usag-
larda rast galinir.

Qeyd: insulindan asili sokarli diabet va hipofiz vezi adenomall olan xas-
feler gece yatarken AKTH va kortizol hormonu yiksak oldugu Ugun insulin
asagi dustr . Buna gére bele xastelor ekzogen insulin gebul eden zaman
ganda insulinin artmasina baxmayarag, gunduz saatlannda bu insulinin
toyini effektiv hesab olunmur. Bele hallarda erkan diagnostika muhum
amil hesab olunur.

Anti-ZnT8

Sink dastyici protein 8- garsi anticisimlar

ZnT18 daslyici funksiyaya malik sink atomlannin B-hticeyralers da-
sinmasini femin edir v geyri-aktiv insulin deposunu formalasdirr.
©n son aparian testlerdan biri olan Anti-ZnT8-in yaranmasi insulin
cafsmazligina gatirib cixanr. Bu testin spesifikliyi 78%-dir.

Leptin—peptid hormonu olub, energetik mubadileni tanzimlayir.
Anoreksigen (istah azaldicl) tesire malikdir ve insulinden asili so-
kerli diabetin patogenetik faktorlanndan biri hesab olunur. Lepti-
nin ¢ox olmasi insulin sekresiyasini azaldir ve garaciyarda insulinin
tasirini inhiba edarak insulindan asill toxumalarn insulin rezistentli-
yini artinr,

Sokerli diabetin aginasmalanndan biri olan retinopatiyalann er-
ken diagnostikasi UcUn muhdm bir testdir. IGF-1 adindan da gé-
randuyu kimi insulinle eyni tasiro malik olub glikozanin migdarini
ganda tenzimlayir.

Medaaltl vezin Langerhans adaciglannin B-hiceyralerinds sin-
tez edilon peptid tabistli hormondur. insulin gliikoza dgun plaz-
matik membrananin kegiriciliyini yakssldir, glikolizin asas ferment-
lerini aktiviesdirir, qaraciyar ve azelelerda glukozadan glikogen
va yaglann pargalanmasinda istirak edan fermentlarin akfiviiyini
azaldir.

C-peptid

C-peptid - proinsulinla insulini birlagdiran zancirdir.

C-peptid - proinsulin molekulunun bir hissasidir. Madaalt vezi ilk
énca proinsulin sintez edir. Proinsulin madaalt vazi hliiceyralarine
yigilir va lazim oldugda xdsusi fermentlerin kdmayi ile proinsulin-
dan C-peptid amintursu zenciri ayrilir. Belslikle proinsulin - akfiv in-
sulin ve C-peptide ayrilir, Bu 0 demakdir ki, madaalt vazi eyni
migdarda insulin ve C-peptid sintez edir. Lakin onlarn ganda
migdar eyni olmur. Belo ki, insulinin ©mrt 4 dagigadir, C-peptidin
iso-20 daqige. C-pepfidin uzun dmrd oldugu Ucun onun Mig-
danna asasen madaaltl vozi ne gadar insulin sintez etdiyi bilinir.
C-peptid asagi olmasi tedrican insulin catismaziigina sebab olur.

Mikroalbumin

Mikroalbumin testi sidikde tayin edilir. Test vasitasile bdyrak zede-
lenmalarini erken tayin etmak mimkunddr. | ve ya Il tip sekerli dio-
bet va hipertoniyall xastalerinda bu testin apanimasi muhum he-
sab edilir.

Anti-GBM

Qlomerulo-bazal membrana garsi anticisimlar
Mikroalbumin yuksak olarsa, bunun bdyrak mansali olub-olma-
masini aydinlasdirmag Uctn muhuim festlerden biri hesab olu-
nur. Belo ki, mikroalbuminin yuksek, Anti-GBM neqativ olmasi mik-
roalbuminin yiksalmasinin diabet mansali oldugunu gostarir.




